Hotel Schiitzen Rheinfelden: Wohlbefinden durch Genuss, Musik, Tanz und Humor

Die Magie der go MINUTEN

Die Dauer eines Konzerts oder einer
Veranstaltung kann von verschie-
denen Faktoren abhangen und ist
nicht immer auf exakt 90 Minuten
begrenzt. Aber in den meisten Fillen
entsprechen 90 Minuten den Erwar-
tungen von Kiinstler, Veranstalter
und Publikum.

Warum ist das so?

Eine der Hauptiiberlegungen ist die durch-
schnittliche Aufmerksamkeitsspanne.
Studien haben gezeigt, dass die meisten
Menschen eine konzentrierte Aufmerk-
samkeit von etwa 9o Minuten aufrechter-
halten kénnen, bevor ihre Konzentration
abnimmt. Dieses Wissen wird gern bei
der kiinstlerischen Programmgestaltung
genutzt. So bevorzugen es manche Kiinst-
lerinnen und Kiinstler durch kurze und
intensive Auftritte die Energie und Inten-
sitat ihrer Darbietung zu bewahren und
wahlen eine Aufteilung von vielleicht 2 x
45 Minuten mit einer 20-minititigen Pause,
um beim Publikum einen starken Eindruck
zu hinterlassen.

Aber auch die zeitliche Planung des Tages
hat einen Einfluss. Die meisten Veranstal-
tungen sind Teil eines grésseren Zeitplans,
der moglicherweise auch andere Pro-
grammpunkte oder Aktivitaten beinhal-
tet. Eine go-miniitige Dauer kann es somit
ermoglichen, dass mehr an einem Tag oder
Abend stattfinden kann.

Das Hotel Schiitzen Rheinfelden hat sich
als zentraler Anlaufpunkt der Zdhringer-
stadt einen Namen gemacht. Es steht fiir
erholsame Ubernachtungen, kulinarische
Kostlichkeiten und ist als lebendige Kul-
turstétte bekannt. Im Juni 2023 hat es nach
einer Jahrhundert-Renovation seine Pfor-
ten wieder eréffnet und empfangt im neu-
en Kleid und altem Charme seine Géste.

Bei der Planung des kulturellen Pro-
gramms haben sich die Verantwortlichen
mit der nachweislich positiven Wirkung
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von Musik, Tanz, Humor und Kunst befasst
und die Uberlegungen zu den zeitlichen
Ablaufen einfliessen lassen, damit mog-
lichst fiir alle eine entspannte Atmosphére
entsteht, die sich dann auf das allgemeine
Wohlbefinden auswirken kann.

Schiitzenkeller — Ein Jazzstandort mit Tradition
Der Schiitzenkeller, ein ehemaliger Wein-
keller des Hotels, ist tiber die Jahrzehnte
zu einem beliebten Treffpunkt fiir Jazz-
liebhaber in Rheinfelden geworden. Nach
der Sommerpause wurden die legendiren
«Monday-Night-Sessions» vom renom-
mierten Jazzclub Q4, unter neuer Leitung
von Jean-Philippe Stdhelin, und dem David
Regan Orchestra dort wieder aufgenom-
men. Sein 20-jahriges Jubildum feierte der
Club Ja-ZZ vom 25. — 27. August 2023 gleich
mit drei Konzerten. Fir Liebhaber der
Kleinkunst wird das «Theater am Diens-
tag im Schiitzenkeller - TADSCH» wieder
aufgelebt. Dabei bauen die Schiitzen Ho-
tels Rheinfelden auf die Zusammenarbeit
mit bekannten Partnern wie dem Theater
im Hotel Teufelhof. Ge6ffnet sind die Tii-
ren auch fir andere Veranstalter, wie das
Solsberg Festival, die Musikschule und die
Fasnachtsgesellschaft Rheinfelden, um nur
einige zu nennen.

Jugendstilsaal — Tanztee, Lesungen und klas-
sische Konzerte neu etabliert

Der neu erstrahlte Jugendstilsaal liess die
Idee eines Thé Dansant mit Livemusik ent-
stehen. Jeden ersten Sonntag im Monat,
von 15 bis 18 Uhr, locken die Moody Tunes
tanzbegeisterte Paare auf die Tanzfliache.
Mit seinem schonen Ambiente bietet der
Saal ebenso den passenden Rahmen fiir
klassische Konzerte mit aussergewohnli-
chen Programmen, Lesungen mit bekann-
ten Kinstlerinnen und Kiinstlern und
wissenschaftlichen Vortragen zu aktuellen
Themen.

Kultur und Kulinarik im Einklang

Der Schiitzen wire nicht der Schiitzen,
wenn er dem Gast nicht die besondere
Kombination aus Kultur und Kulinarik of-

ferieren wiirde. So lassen sich alle Veran-
staltungen mit einem Lunch oder einem
Abendessen zu einem unvergesslichen
Erlebnis kombinieren — womit wir wieder
bei den 9o Minuten wéren. Diese sollten
die Gaste mindestens fiir das Essen einpla-
nen, denn mit der zeitlichen Entspanntheit
wird der Aufenthalt im Hotel Schiitzen zu
einem vollen Genuss.

«Der Schiitzen wdre nicht
der Schiitzen, wenn er dem Gast
nicht die besondere Kombination
aus Kultur und Kulinarik
offerieren wiirde.»

Trotzdem ist die Zeitspanne von go Minu-
ten nicht in Stein gemeisselt und variiert
von Veranstaltung zu Veranstaltung, denn
schliesslich macht es die Dauer doch nicht
allein: Emotionen wecken, Gliickshormone
freisetzen, zum Lachen verfiihren, andere
Sichtweisen aufzeigen, Wissen vermitteln
und noch vieles mehr gehoren dazu, damit
unsere Géaste eine wohltuende Auszeit er-
leben konnen.
Tauchen Sie ein in eine Welt voller Kultur
und Gaumenfreuden im Hotel Schiitzen
Rheinfelden!
Doritt Hdrtel
Leiterin Kultur Schiitzen Rheinfelden AG

Informationen zu aktuellen Veranstaltun-
gen sind auf der Website der Schiitzen
Hotels Rheinfelden unter «<ENTDECKEN»
aufgeschaltet.
www.schuetzenhotels.ch/de/entdecken

Tickets zu allen Veranstaltungen kon-
nen neu online oder an der Rezeption,
die auch als Abendkasse fungiert, er-
worben werden.
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